
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天 
用 15分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 
  

07.10.2008  【我知道我不是孤單地為主工作】 

【看！上主的婢女，願照你的話成就於我罷！】  (路 1：38)  

 
 
 
 
 

今日聖言： 

宗 1：12-14 

路 1：:26-38 

 

默想： 

天主邀請瑪利亞參與他的救贖工程，這

是一個艱苦和孤獨的任務，弱質的她卻

毅然答允，並貫徹到底。 

 

相信我們閒時會跟朋友，或是家人一起

去逛街、吃東西、看電影、旅遊等等，

深怕自己會孤單。  

 

這種怕孤單的心態有時候甚至會在參

加堂區活動，又或者在侍奉天主的時候

出現。 

 

當我們被邀請去堂區幫助工作時，我們

優先考慮的因素是什麽呢？會不會是

有沒有相熟的朋友一起參加？還是自

己的能力能不能勝任？ 

 

相信天主絕對不介意我們一個人去侍

奉他。 

 

其實有很多偉大的聖人，當初也是憑著

愛天主的一份熱情，一個人組織一個偉

大的團體或修會。在過程當中，他/她

們相信總有著天主的安排和智慧的伴

隨。 

我的祈禱： 

主耶穌，我深深相信你的大能，和你的應許，你會天天和我在一起。  

FRUEAUF, Rueland the Elder, The Annunciation, c.1495,  
Museum of Fine Arts, Budapest 


